Primer Jornada Anual de Capacitacion 2023

Comision Auxiliar de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en el Trabajo (CASSMAT)
Facultad de Medicina UASLP

Primer Jornada Anual
de Capacitacion 2023
Personal Acadéemico

Dr. Christian A Garcia-Sepulveda
LTS Dulce M. Hernandez-Pina

Laboratorio de Gendmica Viral y Humana
Facultad de Medicina UASLP




Primer Jornada Anual de Capacitacion 2023

Comisién Auxiliar de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en el Trabajo (CASSMAT)
Facultad de Medicina UASLP

FACULTAD DE
MEDICINA
UASLP

Integracion de Comision (2 dic, 2021)

COMISION AUXILIAR DE SEGURIDAD, SALUD Y MEDIO AMBIENTE EN EL TRABAJO

Dr. Christian Alberto Garcia Sepulveda Presidente

Dra. Evelyn Van Brussel Secretaria Técnica

VOCALES REPRESENTANTES DE LA AUTORIDAD

Dr. Ismael Fco. Herrera Benavente

Dra. Maribel Martinez Diaz

Dr. Luis Guillermo Gerling de Alba

L.A. Ma. Victorica Pozos Aguilar

VOCALES REPRESENTANTES DE LOS TRABAJADORES

Propietarios Suplentes
LQ. Xochitl Ma. Mayely Ordaz Ruiz Ma. Guadalupe Duque Martinez
| TS. Dulce Maria Hernandez Pifia Claudia Alvarez Hernandez
M.C. Juan Manuel Delgado Cervantes Ma. Esthela Barbosa Puente
Dra. Sandra Elizabeth Guerra Palomares Luis lvan Mexquitic Zapata
Dra. Leticia Gpe. Yafez Estrada Verenice Alonso Neri

www.genomica.uaslp.mx



Primer Jornada Anual de Capacitacion 2023

Comisién Auxiliar de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en el Trabajo (CASSMAT)
Facultad de Medicina UASLP

TELEFONOS DE EMERGENCIA
Facultad de Medicina UASLP

FACULTAD DE
MEDICINA
UASLP

Los siguientes teléfonos se encuentran atendidos las 24 hrs
O
Seguridad 9 91 1 1
Universitaria gaim

Intrusiones, robos, incendios o emergencias medicas se reportan
a Seguridad Universitaria desde cualquier extensidn interna.

CASSMAT @J @ 6684

Los incidentes de laboratorio que involucren a material peligroso,
biologico o radioactivo se reportan a CASSMAT desde cualquier
extension telefénica interna.

Centro de Informacion y
Atencion Toxicoldgica

(444)168-6161

Casos de envenenamiento se reportan al Centro de Informacion y
Atencion Toxicologica.

‘ Recuerda mencionar:
\ 1.- Qué sucedio y en qué lugar exacto
\ 2.- Cuantos heridos hay
\ 3.- Quien y donde recibiran a rescatistas
4.- Quien reporta el incidente
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Impacto ambiental

Es responsabilidad de todo el personal asegurar el menor impacto
ambiental posible.

* Reutilizando (hojas de doble uso)

* Reduciendo la cantidad de desechos de oficina

* Reciclando papel, baterias y pilas, cartuchos de toners, etc.

« Economizando en el consumo de electricidad y agua.

» Evitando la liberacion al medio ambiente de sustancias toxicas,
microorganismos patdégenos o genéticamente modificados y
material radiactivo.

Apagar aparatos o luces dispensables cuando ello no obstaculice las
labores de otros o impliquen algun riesgo.

Mantener al minimo la huella térmica y demanda eléctrica durante ondas
de calor.
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Interrupciones en suministro eléctrico

Intente reportar evento a la extension 6684.
Notifique a Administracion.

Notifique a al menos uno de los teléfonos incluidos en
la hoja de emergencias ubicada en porteria.

Si es necesario que utilices tu celular, las llamadas
gue realices para avisar a investigadores se te
reembolsaran (De la propia bolsa del Dr. Garcia).

No conectar a planta de emergencia:
« Autoclaves

» Motores de compresion
 Bombas de vacio

» Equipo destilador eléctrico

» Resistencias eléctricas
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Manejo de residuos de laboratorio
RESIDUOS ORDINARIOS (de oficina)
Los residuos de oficina ordinarios como papel,

plasticos, cartones, etc. deberan depositarse en
BOLSAS NEGRAS.

Estos seran recolectados rutinariamente por personal
de intendencia y depositados en el lugar
correspondiente.

Seran recolectados por la empresa municipal de
recoleccion de basura en los dias asignados.
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Manejo de residuos de laboratorio

RESIDUOS TOXICOS

Los residuos de laboratorio que sean TOXICOS o
PELIGROSOS para el ambiente deberan ser
depositados por personal biomédico (investigadores,
técnicos y estudiantes) en BOLSAS AMARILLAS.

Estos seran retirados periddicamente por personal
biomédico (investigadores, técnicos y estudiantes) y
referido al almacen de residuos toxicos.

Notificar a la Srta. Dulce Hernandez antes de bajarlos.

Cada envase, bolsa o0 caja debe estar
apropiadamente etiquetada (nosotros brindamos los
formatos de etiquetas).

Debe entregarse una lista detallando el contenido y
cantidad a Dulce.
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Manejo de residuos de laboratorio
RESIDUOS BIOILOGICO INFECCIOSOS (RPBI’s)

Los residuos de laboratorio que sean
BIOLOGICO/INFECCIOSOS deberan ser depositados
por personal biomédico en BOLSAS ROJAS.

Las bolsas rojas deberan ser almacenadas en el
laboratorio hasta la ronda de recoleccion mensual
(4ltimo viérnes de cada mes).

Las bolsas seran referidas por personal biomédico al
almacen  temporal de residuos biologicos
(contendeores rojos colocados en la puerta de acceso

trasera) el mismo dia y temprano. »
Las bolsas son recolectadas por una empresa privada

gue las destina a incineracion.
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Manejo de residuos de laboratorio
PUNZOCORTANTES

Es obligatorio descartar materiales punzo-cortantes
en los contenedores correspondientes.

Punzocortantes:  agujas, navajas, escalpelos,
microcapilares vidrio roto, plasticos cortantes rotos,
etc.

Seran almacenados en el mismo laboratorio hasta la
recoleccion mensual dematerial biologico infecciosos.

No sobrellenar los envases de punzocortantes (solo
deben llenarse a % partes de su capacidad).

No introducir la mano o dedos a envases de
punzocortantes.

Riesgo de transmision de HIV, HBV, HCV entre otros!
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Manejo de residuos de laboratorio

PUNZOCORTANTES RECORDATORIO IMPORTANTE!
No llenar poer encima del 70% de capacidad contenedores.
No intentar rescatar material de contenedores.

No re-envainar aguja hipodérmicas.

No entregar agujas hipodérmicas a otra persona.
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Accidentes punzocortantes
Laceracion (rasguiio) o herida penetrante?
Aguja estuvo en contacto con individuo

conocido por padecer de Hepatitis o HIV/SIDA
o sano al momento del accidente?

1/3 1/30 1/300
Lavar herida bajo agua corriente y jabén por Hepb niecions HepC ntections o inectons

al menos 5 minutos.

Informe al Jefe de Departamento o a la
CASSMAT (Dr. Garcia-Sepulveda).

Se evaluara la necesidad de referir a médico
especialista en infectologia para profilaxis
post-exposicional.
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3 Q Biticara gemeral Creade: 28 de noviensbee del 2008, v1 10
i@ Latoamorio de Gendamica Virsl y Hamana Ultima modificacidn: 10 de octubre ded 2022, v710
Formato de Reporte de Incidentes,

) Formato de Reporte de Incidentes, Accidentes y Derrames del
Accidentes y Derrames del

Laboratorio de Genémica Viral y Humana

Laboratorio de Gendmica Viral y Humana (Utima modificacion 10/0ct/2022 v7.0}
14i 1Fi 1A NOTA: 1.- Utilice letra clara, legible y precisa. Piense lo que quiere decir antes de anolario.
(U | tl m a m 0 d Ifl CaC I 0 n 1O/OCt/2022 V7 '0) 2.- Utilice UNICAMENTE el formato de fecha y hora requerido.
3.- Utilice sombreado de cuadro completo B al seleccionar opcicnes.
. 4 - Acompafie lodo reporie con al *COC Agent Summary Sfatement (Biosafety in Microbiological
Formato em p|ead (@] por nuestro |ab0 ratorio and Biomedical Laboratories, Gth Edition) yio Material Safety Data Sheets (MSDS) cormespondiente.
para documentar y dar seguimiento a Datos del Incldents
incidentes. |Folio LGVH- | ‘ |Fecha:| | |Hura: ‘
|Respuns-able de llenado: |
Paglna 1 |Adrr|inistradnr del incidente: |
Area de . [ Area de Biokogia Molecular (BSL-2) O Cuarto de Lavado (BSL-2)
laboratorio | Area de Biokogia Celular (BSL-2) [ Antesala limpia (BSL-2)
involucrada: | 4ro5 de RT-PCR (BSL-2) O] Antesala sucia (BSL-3)
[ Cuarto de Lavado (BSL-2) O Area de Contencidn Biclogica (BSL-3)
O Almacén [ Esclusa de descontaminacion (BSL-3)
[ Recepcidn { Oficinas f Cublculos O Exterior del laboratorio
Indigue tipo de 0] Material Biolégico RG1 O Liquido criogénico (LMz)
sustarjma 2 O Material Bioldgico RG2 O Gas criogénico (CO:)
material [ Material Biologico RG3 [ Sustancia téxica
involucrado: ) -
O Solvente [ inflamable [ Carcindgeno / mutsgeno
O Sustancia caustica / oxidante O Otra:
Anexos incluidos: [0 CDC Agent Summary Statement O MsDs

Descripcion del incidente:

12
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Formato de Reporte de Incidentes, Descripcién del incidente:

Accidentes y Derrames del

Laboratorio de Gendmica Viral y Humana

(Ultima modificacion 10/0Oct/2022 v7.0)

Formato empleado por nuestro laboratorio

para documentar y dar seguimiento a

incidentes.

Pagina 2

Descripcion de las medidas de remediacion o contingencia instauradas:




Primer Jornada Anual de Capacitacion 2023

FACULTAD DE
MEDICINA
UASLP

Facultad de Medicina UASLP

Formato de Reporte de Incidentes,
Accidentes y Derrames del

Laboratorio de Gendmica Viral y Humana
(Ultima modificacion 10/0Oct/2022 v7.0)

Formato empleado por nuestro laboratorio
para documentar y dar seguimiento a
incidentes.

Pagina 3

Comisién Auxiliar de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en el Trabajo (CASSMAT)

i Biticomn general Creado: 28 de noviembee del 2008, v 0
@ Laborstario de Gendamica Virsl v Hamsna Ultimns madificncida: 10 de octubee del 2002 7100

Evaluacion de riesgo biolégico

Agentes 2.-

biologicos  [3.-
patentes 4.
5.-
1.-
Agentes 2-
biologicos 3.-
potenciales [, _
5.-
|Riesgu de exposicion individual |E| Bajo O Moderado O Elevado ‘

|Riesgu de exposicion comunitaria |E| Bajo O Moderado O Elevado

|Riesgu de exposicion al ecosisterna |E| Bajo O Moderado O Elevado

|Se vulnerd bioseguridad ‘I:l Si  OMNo |

|Se vulnerd biocustodia |0 Si O Mo

|Se estaba empleando el EPP cormespondiente para las actividades?

O si O No

|EI EPF se encontraba integro al momento del incidenta? |I:I S0 O Mo |
Se vulnerd la barrera de contencion primaria durante incidente? O si 0 No
P. Ej. Gabinate de Seguridad Bioldgica o contenador primario -
Se vulnerd alguna barrera de contencidn secundaria durante incidente? -

- - T : O si O Mo
P. Ej. Se evacud el laboratorio sin descontaminacidn apropiada
Probabilidad de que las practicas de laboratorio
realizadas al momento del incidente hayan conllevado |0 Alta O Moderada O Baja
a exposicion.
Probabilidad de que ocurra infeccidn tras la exposicion )
por via implicada en incidente. O Alta O Moderada L Baja
Probabilidad de que el EPP haya protegido al usuario ,
tras Incidente:. O Alta O Moderada O Baja

14
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UASLP & Q Biticora geseral Creado: 28 de noviembee del 2008, vi 0
ﬁ} Latormonio de Gendmica 'Viral y Hemena Ultimia modificacidn: 10 de actubre del 2022, w710

Reporte de personas expuestas
Enumere casos de mayor a menor riesgo, prioridad o severidad.

Formato de Reporte de Incidentes,
Accidentes y Derrames del

Laboratorio de Genémica Viral y Humana e Sexo | Fead
(Ultima modificacion 10/0Oct/2022 v7.0) ‘ OF oM

2 OF OM
Formato empleado por nuestro laboratorio j EE E:
para documentar y dar seguimiento a ; oF O
incidentes. 8 OF oM

7 OF OM
Pagina 4 8 OF OM

g OF OM

10 OF OM

Seguimiento médico de casos sometidos a cuarentena interna / hospitalaria

) o
Caso Sintomas referidos aldia [ v Si, = Mo, A Alta)

¥ +01 (+02 | 403 [ +04 | +05 [+06 | +07 | +08| +09 [+10|+11 | 412 [ +13 | +14 [+15| +16 | +17 | +18

0 | O | =d | O [l e | L RS =

—_
=
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I Buticora gemseral Creado: X8 de noviembee del 2008, v1 10
e@ Labormtario de Gendmica Virsl y Hamana Ulltimis mesdificacién: 10 de octubee dal 2022, +T.0

Formato de Reporte de InCidenteS Seguimiento telefonico de casos sometidos a cuarentena domestica

Accidentes y Derrames del Caso # Teléfono | S 18 e P
Laboratorio de Gendmica Viral y Humana "
(Ultima modificacion 10/0Oct/2022 v7.0) 2
3
. 4
Formato empleado por nuestro laboratorio .
para documentar y dar seguimiento a 6
incidentes. ;
. 9
Pagina 5 10

Casos referidos a profilaxis post exposicion

Médico [ Institucién tratante E=squema empleado

]
olo|le|l~wlo|o|e|jwlw|a =
&

16
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i@ ﬁ r.:;::j-?;ﬁ:-‘(lir_-‘mmlu Viral y Humana Ultima m:.i-ir::tlni: T;I Inll‘:ln.l::;l*l': :i: i:‘J‘_:LI‘ :
Formato de Reporte de Incidentes, Caso#_ _
. MOTA: Imprima esta pagina tantas veces como &l ndmern de casos por reportar.
Accidentes y Derrames del
Laboratorio de Gendmica Viral y Humana [Nombre: | |[Edad| [ sexo[0F Om]
(Ultima modificacion 10/0ct/2022 v7.0) 3 Inhatacion fomn)
. O Ingestion (?:—_1‘&
Formato empleado por nuestro laboratorio s cién: | Piel (contacto directo) o /)
para documentar y dar seguimiento a O Contacto mucosas -’w’! = JE.J 2
incidentes. O Accidente punzo-cortante .=-'J1! H T A\"\ 14
Ay | i ; 'I'r2.-' {2':“%
) Quemaduras? 0osi O Mo | | i ._&_‘J_.-;' 1
Pagina 6 : N WP
_ O Alta temperatura L 1 J
qu-];i[;,ddl.lera: O Criogénica .'II ‘I."“
O Quimica :I.:‘_]
I3l

01 Lesion eritematosa o blanguecina

Grado: [0 2%  Lesion con ampolla.

O3 Pérdida de piel, involucra misculo, tenddn o hueso.

Motas medicas:
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@ Guia de Evaluacién de Seguridad e Higiene Fecha:

Para laboratorios de investigacian biomédica y servicios diagndsticos
" Facultad de Medicina UASLP, Version 5.0 (12/fene/2019)

Formato de Evaluacion de Laboratorios

Nombre del laboratorio:

2019 v5 (Health & safety inspection form)

Mombre del responsable del laboratorio:

Mombre de la persona entrevistada:

Formato de inspeccion de infraestructura 'y

disciplina de Higiene y Seguridad para Nombre de evaluador

laboratorios de investigacion, servicios y Mombre de evaluador:

ensefanza de la Facultad de Medicina 1 Disciplina Si No Noapica
UASLP 14 :ELm:;?::l:ad:lihz:t::paimnbsunpm instrumentos al momento de la inspeccion oo O

1.2 LEl personal que realiza experimentos u opera instrumentos al momento de la inspeccion

se encuentra empleando guantes?
Pag | na 1 13  ;Hay evidencia del consumo o almacenamiento de alimentos o bebidas en el area de

trabajo experimental del laboratorio?

1.4 iHay una area asignada para el consumo o almacenamiento de alimentos humanos que
esté fisicamente segregada de las dreas de trabajo del laboratorio?

1.5 ;Hay personas manipulando su teléfono celular mientras usa guantes? O

1.6 {Hay objetos personales (celulares, llaves, laptops, efc. ) colocados sobre las cubiertas de
trabajo experimental del laboratonio?

1.7  ;Hay personas trabajando en el laboraterio con audifonos que impidan la escucha de
alarmas o llamadas de auxilio de sus companeros?

1.8 AEl laboratorio muestra orden y limpieza de pisos, areas de trabajo y escritorios? a

1.9 ;Existe una bitdcora de laboratorio en que se lleve registro de servicios de mantenimiento,
fallas e inventario de equipo o instrumentos, etc. 7

0
0o O
0o O

O
O oo oobo
O oo oobo

=

2 Higiene y capacitacion Si No Noaplica
21  jHay geles antibacteriales disponibles en el laboratorio (uno para todo el laboratorio)? O
22 JHay geles antibacteriales disponibles en cada area del laboratorio? O
2.3  ;Existe un botiquin de primeros auxilios disponible y equipado / actualizado? O
2.4 /Existe un programa de seguimiento meédico de personal adscrito al laboratorio? O
25 | FElpersonal adscrito al laboratorio documenta su asistencia a las jornadas semesfrales de 0
capacitacidn organizadas por la Subcomisidn Mixta de Higiene y Seguridad?
2.6 AEl personal adscrito ha recibido capacitacién documentada en el uso apropiado de

O oE oin
O o8 oin

equipo de proteccion personal especializado (respiradores, caretas, efc.) 7 o H

2.7 ¢!EI pnmn_lnal adsu'_ik: ha fa[:ih?:lu capautﬂclfm aspncializa,da dm_:uma_nlada_l en malteu'i_a. de oo =
bioseguridad, técnicas microbioldgicas apropiadas o técnicas microbioldgicas especiales?

28 LEl personal adscrito demuestra asistencia documentable al taller de descarga y uso de o o
extintores organizado por la entidad, institucion o agencia externa? -

29 ¢EI_Iaboral_1:ril:| ?sﬁ aql_.ipado con Iusdist_ilms fipos da_bﬂlsas para la recoleccidn de oo =
residuos bioldgicos (rojas). tixicos (amarillas) y de oficina (negras)?

2.10 ;Hay evidencia del uso inapropiado del esquema de colores insfitucional de segregacion o o

de residuos?
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1 Guia de Evaluacion de Seguridad e Higiene
Fara |aboratonos de invesigacion biomedica y servicios diagnosticos
Formato de EvaluaCIén de Laboratorlos mmms  Facultad de Medicina UASLP, Version 5.0 (12/ene/2013)
2019 v5 (Health & safety inspection form) 3 Seguridad general _ 8 _No Noagica
3a ilLa puerta del laboratorio tiene control de acceso electronico? O3 O
32 ¢La puerta del laboratorio se encuentra custodiada al momento de la inspeccion evitando O =
. ., . el ingreso de personas ajenas al laboratorio? -
FOI‘matO de InSpeCCIOI’] de InfraeStrUCtUI’a y 3.3  La puerta del laboratorio fiene algun mecanismo que nofifica a sus ocupantes del ingreso oo o
. N H . . de una persona?
disciplina de Higiene y Seguridad para 34 gHay detectorss de humo instalados? 00 O
|ab0rat0I'IOS de |nvest|gaC|0n, servicios y 3.5 igﬁl;:;::if.!ran_hu:ll-::':lna-ﬁ\|:||iI'l.lml:tsanaan'.uranntninfum:unam!uat:lm'.uat:lalmannbal momento de la oo 0
enseﬁanza de |a FaCU|tad de MedICIna 36 f;‘l-;?;;a?ét;gncia de la remocién o inhabilitacidn de detectores de humo previamente oo o
UAS L P 3.7 ilapersona entrevistada puede sefialar |a ubicacion de exfintores en el laboratorio? O 0 m|
3.8 ,lLosexiintores se encuentran con el anillo de segundad y abastecidos? O3 O
3.9 ;Llosextintores se encuentran dentro de las fechas operativas estipuladas en etiqueta? O 0O O
- 3.10 ;Hay herramientas punzo-cortantes que representen un riesgo al personal por la manera oo =]
Pag'na 2 en que s& encuentran almacenadas, su tipo de disefio o por el uso que se les da?
4 Seguridad especial Si No No aplica
4.1  ;Se manejan sustancias quimicas toxicas en el laboratorio? 0o a
4.2 ¢Hay una carpeta con hojas MSDS5 que respaldena las sustancias toxicas? oo m}
4.3  ;Se verifica la presencia de 3 hojas MSDS en muesiras al azar de 3 sustancias toxicas oo 0
visiblemente almacenadas en el laboratorio?
4.4 iPuede la persona entrevistada mostrar el equipo de proteccion personal necesaro para L
los procedimientos realizados en el laboratorio (guantes, respiradores, overoles, efc. )7 - =
4.5 jloscilindros de gas comprimido se encuentran adecuadamente anclados a pared o oo =
mueble pasado?
4.6 ¢Hay extintores proximos a los cilindros de gas comprimido inflamable u oxidante 1 O A
(Oxigeno, acetileno, hidrogeno, etc. )? -
4.7  ;Hay ventilacién hacia el exterior adecuada para aquellos laboratorios en cuyo interior se oo 0
han instalado cilindros de gas comprimido, sea inflamable o no?
4.8 ¢El equipo e instrumentos ubicados en la misma area de trabajo donde se encuentren 1 O o
cilindros de gas comrpimido inflamable, son a prueba de chispas / explosion? -
4.9 ;Existen medidores de oxigeno ambiental (o de niveles de gas) en las areas de frabajo oo O
equipadas con cilindros de gas comprimido inerte (CO2, nitrdgeno, helio, etc.)
4.10 ;Ellaboratorio se encuentra equipado con un kit de remediacion de derrames txicos O O
apropiado para las sustancias manipuladas o almacenadas? -
3 Instalacion eléctrica y de plomeria Si No No aplica
51  Lasinstalaciones eléctricas del laboratorio se encuentran en buen estado y sin O 0 m|
representar riesgo alguno para el personal?
52 ¢Las lamparas que brindan iluminacion al laboratorio son suficientes en nimero, calidade [0 L[ [}
intensidad?
5.3  ;Existen lamparas de iluminacién fundidas, en mal estado, con acrilicos viejos, opacoso O O O
ausentes?

54  jHay evidencia de contactos sobrecargados por uso de extensiones o multicontactos? O 0 O
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"1 Guia de Evaluacion de Seguridad e Higiene

Para laboratorios de investigacién biomédica y servicios diagnosticos
smcms  Facultad de Medicina UASLP, Versidn 5.0 (12/ene/2019)

Formato de Evaluacion de Laboratorios

i i 5 Instalacién eléctrica y de plomeria (continuacién S Mo Noaplica
2019 V5 (Health & Safety InSpeCtIOn form) 5.5 jPuede la persona enlmvi!;hdagaﬁalarlalgcalizadﬂn del pa}:'lslnléch'imde pastillas oo .
termomagnéficas?
A ., . 5.6 ¢Las instalaciones de plomeria (tarjas, lavabos. drenajes) se encuentran en buen estado? O O |
Formato de inspeccion de infraestructura 'y 5.7 ;Se encuentran limpios y aseados los lavabos y tarjas del laboratorio? oo o
. . . .. . 5.8 i5e llenan con agua periddicamente las trampas en "u" de |as tarjas o lavabos? OO m}
dlSClp“na de nglene y Segu”dad para 5.9 ;Existe un lavamanos exclusivamente dedicado para el lavado de manos? OO O
|ab0rat0I‘IOS de InvestlgaCIC’)n SeI‘VICIOS y 5.10 ;Se utiliza un mismo lavamanos como tarja de material de laboratorio o limpieza de oo 0
' utensilios de alimento? -
ensefnanza de la Facultad de Medicina 511 ;Existe una estacion de lavado de ojos en el laboratorio? oo O
5.12 ;Existe una regadera de emergencia instalada en el laboratorio? Ooa =
UAS L P 5.13 ;El agua suministrada hacia grifos y tarjas es de calidad aceptable por color y olor? OO [m]
. 6 Senalética Si No Noaplica
Pag Ina 3 6.1 Existe alguna sefial a la entrada del laboratorio y visble desde el exterior que indique el
nombre del laboratorio, nombre de la persona responsable y el teléfono de contacto en OO O
caso de emergencia?

6.2 ,Existe sefal de riesgo (bioldgico, radiacion o sustancias tdxicas, segin comesponda) a la
enfrada del laboratorio y visible desde el exterior?

6.3 ¢ Existe sefial de riesgo (bioldgico, radiacidn o sustancias tixicas, segun comesponda) a la
enfrada de cada area dentro del laboratorio que asi lo amerite?

6.4 iLos refrigeradores/congeladores poseen efiquetas indicando ndmero o nombre?

6.5 Los refrigeradores/congeladores poseen etiquetas de "No Almacenar Alimentos o

6.6 /Existen y se presentan las bitdcoras de contenido de refrigeradoresicongeladores?

6.7 ;Existen sefiales de rutas de RPBI dentro del laboratorio?

6.8 /La"Rufa de Evacuacion” esta senalada dentro del laboratorio?

6.9 ;Existen efiquetas con numeros telefonicos de emergencia en la proximidad de todas las )
extensiones telefonicas?

6.10 ;Hay infografias con direcfrices institucionales de segregacion de residuos visibles? o
6.11 ;Hay infografias con instrucciones de uso de nimeros telefdnicos de emergencia visibles? [
6.12 ;Hay infografias que expliguen la técnica apropiada de higiene de manos? [

O of 0

m |
Oomoroofomosay O
Oomoso o omosny O

6.13 ;Hay infografias que expliguen la técnica apropiada de lavado de manos? O

7 Bioseguridad y biocustodia Si No No aplica

7.1  jExiste alguna sefial a la entrada del laboratorio y visble desde el exterior que indique el
mnombre del laboratorio, nombre de la persona responsable, nivel de bioseguridad y el OO m]
teléfono de contacto en caso de emergencia?

7.2  jEllaboratorio recibe o procesa muestras clinicas humanas o de animales silvestres? o 0O O

7.3  jEllaboratorio procesa, manipula o almacena a muestras humanas o animales oo o
contaminadas o potencialmente contaminadas por patdgenos del grupo de riesgo 27

T4 iEl laboratorio procesa, manipula o almacena a muestras humanas o animales oo o

contaminadas o potencialmente contaminadas por patdgenos del grupo de riesgo 37
7.5  jEllaboratorio procesa, manipula o almacena microorganismos, animales o plantas oo o
genéticamente modificados (OGM)?
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Formato de Evaluacion de Laboratorios
2019 v5 (Health & safety inspection form)

Formato de inspeccion de infraestructura 'y
disciplina de Higiene y Seguridad para
laboratorios de investigacion, servicios y
ensefanza de la Facultad de Medicina
UASLP.

Pagina 4

a2

e
usmr

Comisién Auxiliar de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en el Trabajo (CASSMAT)

Guia de Evaluacién de Seguridad e Higiene
Para laporatoros de Investigacion dlomedica y servicios dlagnostcos
Facultad de Medicina UASLP, Version 5.0 (12/fene/2019)

Bioseguridad y biocustodia (continuacion)

7.6 i5ise manipulan agentes biologicos del grupo de riesgo 2 o superior yfo OGM, se
demuesira documentacion apropiada que sustente la infraestruciura, el equipo de
proteccion personal y disciplina de contencidn correspondienta?

7.7  iExiste y se presenta un inventario de biocustodia que respalde a las muestras bioldgicas
catalogadas como del grupo de riesgo 2 o superior u OGM?

7.8 i5e presentan protocolos escritos que describan los procedimientos de descontaminacion,
desinfeccion y limpieza del laboratorio y equipos comespondientes para el grupo de

79  iEllaboratorio se encuentra equipado con un kit de remediacion de derrames bioldgicos
con descontaminates apropiados para el agente bioldgico manipulado o almacenado?

7.10 ;Hay gabinetes de seguridad biologica apropiados en clase y fipo para la manipulacion de
muesiras biologicas?

7.11 ;Se hace uso de campanas de flujo laminar horizonal o vertical para procedimientos que
conllevan riesgos biologicos, foxicos o radioldgicos para el personal?

7.12 ;5e hace uso de gabinetes de seguridad bioldgica de clase | para procedimientos que
conllevan riesgos bioldgicos, toxicos o radioldgicos para el personal?

7.43 ;lLosgabinetes de seguridad biolégica de clase |l se encuentran en buen estado
operacional?

7.14 ;los gabinetes de seguridad bioldgica de clase |l se encuentran cerificados?

7.45 ;Losgabinetes de seguridad biolégica de clase Il se encuentran en buen estado
operacional?

7.16 ;lLosgabinetes de seguridad biologica de clase lll se encuenfran certificados?

7.17 ;Se manipuan sustancias inflamables, solventes, toxicas, inmunomoduladoras, dcidas,
corrosivas o radicisdtopos en gabinetes de seguridad bioldgica de clase 1, Il o 17

7.18 ;Se utilizan campanas de extraccion de acidos/solventes como sustitutos de gabinetes de
seguridad biclogica de clase Il o II?

7.19 ;Se muestra evidencia del control de temperaturas de refrigeradores/congeladores?

Observaciones:

Si

Me No aplica
m} [m]
(m| (|
m} [m]
[m| m|
O ||
[m| m|
O ||
O O
O ||
(m| (|
m} [m]
(m| (|
| O
[m| m|
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Referencias utiles

Viral & Human Genomics Laboratory

Universidad Auténoma de San Luis Potosi, Faculty of Medicine

Mexico

Administrative  Links
Lab Tools & Forms

Tools Databases

Main About us Academy Research Protocols

COVID-19

Fuerza de Tarea COVID-19 UASLP
UASLP COVID-19 Task Force

Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de San Luis Potosi. México

Diagnostic services

CENTRO COLABORADOR g DEMEOC
FACULTAD DE OMS/OPS UASLP-MEXICO UASLP
MEDICINA
UASLP

Haz click en esta imagen para acceder a informacién, recomendaciones, infografias y guias que hemos preparado y compilado!

Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi.
Avenida Venustiano Carranza #2405 Colonia Filtros Las Lomas, CP 78210 San Luis Potosi, México.

Tal: +R7 [AAA\ 978 220N avi RROR RROA

www.genomica.uaslp.mx
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Esta presentacion

Primer Jornada Anual de Capacitacion 2023

Comisién Auxiliar de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en el Trabajo (CASSMAT)
Facultad de Medicina UASLP

Primer Jornada Anual
de Capacitacion 2023

?
4
v 0 Personal Académico

LY
ﬂ Dr. Christian A Garcia-Sepulveda
LTS Dulce M. Hernandez-Pifia

Laboratorio de Genoémica Viral y Humana
Facultad de Medicina UASLP

www.genomica.uaslp.mx
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Formato de referencia de
residuos toxicos y material
peligroso

Comision Auxiliar de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en el Trabajo (CASSMAT)

‘..‘ F =3 , Formato de referencia de residuos téxicos y material peligroso
E : ' Subcomision Mixta de Seguridad e Higiene 2018

Facultad de Medicina UASLP

MEDICING

Laboratorio rererente.[

Investigadar respansable: |

Material referido

UasLF

Los residuos toxicos, solventes organicos, mutdgenos o carcindgenos deberan ser depositados en
bolsas amarillas o en envases de plastico o vidrio. No deberin desecharse comao residuos de oficina ni

mazclarse con ellos.

No se& recibirdn sustancias tbxicas o material peligroso mal embalajado, en envases inaproplados o en
envasas de alimantos.

Las sustanclas Wxicas o peligrosas serdn recibidas en el Laboratoro de Gendmica Viral y Humana por
la Lic. Dulee Hermandaz-Pifa odos los dias de 09:00 a 14:00 hrs, previo aviso a la extensidn 6685.

Todo depdsito deberd ser acompafiado par uno de estos formatos de control indicando la naturaleza
del riesgo que se refiere al almacén.

NO ABANDONE RESIDUOS TOXICOS / PELIGROSOS

FUERA DEL ALMACEN!
Informes a las extensiones 6684 / GGB5.

| Fecha:| |

P —

Peso / vol

I
|
I
|
I
|
|
I

Motas

www.genomica.uaslp.mx
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Formato de referencia de
cadaveres y piezas anatomicas

Comision Auxiliar de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en el Trabajo (CASSMAT)

Ly, Formatos de referencia de cadaveres y piezas anatémicas ]
JH' Subcomision Mixta de Seguridad e Higiene 2018
i} Facultad de Medicina UASLF

MELICING

[RERTI

Las plezas anatdmicas o cadiveres de especies menores se reciben en doble bolsa de plastico ROJO
(con o sin rdulo de RPBI's).

Aguelios animales que hayan sido expuestos a sustancias tdxicas, a infecciones experimentales o a
radioisétopos DEBERAN ESPECIFICAR LA NATURALEZA DEL RIESGO ADICIOMAL!

Mo se recibirdn animales o piezas anatdmicas que a consideracidn del personal del bioterio no hayan
sido ampaguatados adecuadamente o & ancuantran en astado de descomposicidn.

El farmato de referancia de plezas anatdmicas y cadiveras de abajo debera acompafiar a toda
entraga (una ficha por la totalidad de piezas entregadas en cada evenio).

Las plezas analdémicas y carcasas animales serdn recibidas por el personal del BIOTERIO de la
Facultad de Medicina todos los jueves de 07:00 a 14:00 hrs.

NO ABANDONE RESIDUOS BIOLOGICOS EN PATIOS !

Informes a las extensiones 6684 / B6RS5.

Laboratorio referente:| | Fecha:| |

| Extension[ ]

Investigador responsable: [

Material referido

Oo0ooOoOoooo
Oo0ooOoOoooo
O00o0oOoooo
O0OoO0oOoooo
O0OoO0oOogoo

MNolas

www.genomica.uaslp.mx
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X
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Infografia de numeros
telefébnicos de emergencia

Comisién Auxiliar de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en el Trabajo (CASSMAT)

TELEFONOS DE EMERGENCIA

Facultad de Medicina UASLP

Los siguientes teléfonos se encuentran atendidos las 24 hrs
an
Seguridad 7 91 1 1
Universitaria  gajm

Intrusiones, robos, incendios o emergencias médicas se reportan
a Seguridad Universitaria desde cualquier extension interna.

CASSMAT f\(\i}/\ @ 6684

Los incidentes de laboratorio que involucren a material peligroso,

bioldgico o radioactivo se reportan a CASSMAT desde cualquier
extension telefénica interna.

Centro de Informacion y
P & A A
Atencion Toxicologica

(444)168-6161

Casos de envenenamiento se reportan al Centro de Informacion y
Atencion Toxicologica.

‘ Recuerda mencionar:
1.- Qué sucedid y en qué lugar exacto
\ 2.- Cuantos heridos hay

3.- Quien y donde recibiran a rescatistas
4.- Quien reporta el incidente
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Plantilla de etiquetas
Imprimibles con numeros
telefOnicos de emergencia

Comisién Auxiliar de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en el Trabajo (CASSMAT)

EMERGENCIAS

Teléfonos atendidos las 24 hrs

Seguridad s 9111

Universitaria gy

CASSMAT @@ 6684

cosemioness dash (444)168-6161
jagol

EMERGENCIAS

Teléfonos atendidos las 24 hrs

Seguridad %

Universitaria ggjfy 91 1 1

CASSMAT @@ 6684

csemionsso dask: (444)168-6161
gl

EMERGENCIAS

Teléfonos atendidos las 24 hrs
Seguridad s
Univer:ﬂ;aria Aaibh 91 1 1
CASSMAT @ @
W 6684

ey dasks (444)168-6161
g

EMERGENCIAS

Teléfonos atendidos las 24 hrs
Seguridad
Univerl;l;aria ;?; 9111
CASSMAT f@\ ' @ 6684

ey desk: (444)168-6161
g

EMERGENCIAS

Teléfonos atendidos las 24 hrs
Seguridad s
Universitaria gy 9111
CASSMAT (%* 'Y @ 6684

crios e ok (444)168-6161
B

EMERGENCIAS

Teléfonos atendidos las 24 hrs
Seguridad %
Universitaria gy 9111
CASSMAT fgl% @ 6684

e ok (444)168-6161
f

EMERGENCIAS

Teléfonos atendidos las 24 hrs
Seguridad
Univer:nIaria i 9111
CASSMAT fsly 'Y @ 6684

coesetioness dash (444)168-6161

ag

EMERGENCIAS

Teléfonos atendidos las 24 hrs

Seguridad
Universitaria gy 91 1 1

CASSMAT &%@ 6684

ooy dask: (444)168-6161

ag
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Infografia de segregacion de MANEJO DE RESIDUOS

Lineamientos para el manejo de residuos, Facultad de Medicina UASLP (2017)
residuos

Todos los laboratorios deberan segregar residuos de acuerdo a las
siguientes tres categorias, cada una de las cuales hace uso de
bolsas de plastico de diferente color.

Los residuos de oficina ordinarios (papel,
plasticos, cartones, etc.) deberan depositarse en
BOLSAS NEGRAS Yy retirados por personal de
intendencia.

Los residuos TOXICOS o PELIGROSOS
deberan ser depositados en BOLSAS
AMARILLAS y referidos al almacén quimico por
personal técnico (no por intendencia) previo
aviso a la ext. 6685.

Los residuos BIOLOGICO INFECCIOSOS
deberan ser depositados en BOLSAS ROJAS y
almacenados en el laboratorio. Cuando
Administracion notifique de recolecta mensual
seran referidos por personal técnico al éarea
designada.

Recuerda: Poner residuos peligrosos o biologicos en Ia\
basura normal expone al publico y pepenadores a riesgos.
Igualmente, el tirar residuos de oficina en bolsas de toxicos
o biolégicos aumenta el costo de manejo de residuos.

{ | Subcomnsion Mixta de Higiene y Seguridad
VSGOY  Tacsitad de Medions UASLY

29



Primer Jornada Anual de Capacitacion 2023

Comisién Auxiliar de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en el Trabajo (CASSMAT)
Facultad de Medicina UASLP

FACULTAD DE
MEDICINA
UASLP

Gracias por firmar su
asistencia
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