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Prevenc ión  de Enfermedad por  Coronav i rus  2019

Evite aglomeraciones humanas Evite saludar de mano Evite saludar de beso No toque ojos, nariz ni boca con 
manos sucias.

Utilice gel anti-bacterial cuando no  
pueda lavarse las manos.

Si usted está enfermo, utilice cubre-
bocas para proteger a los demás.

Si usted necesita protegerse de los 
enfermos, utilice un respirador N95 
certificado.

Si esta enfermo, permanece  en casa y 
repórtelo a su superior.

Descontamine manijas y superficies con 
desinfectantes comerciales o 10 ml de 
cloro doméstico con ½ litro de agua.

Estornude o tosa hacia el hueco del 
codo, no hacia la palma de la mano.

Lávese las manos con agua y jabón de 
manera periódica.

Consulta a tu médico si presentas 
síntomas y no te automediques.
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