
Laboratorio de Genómica Viral y Humana BSL-3, Facultad de Medicina UASLP
Hand Hygiene Competency Certification
Last updated June 13, 2025 v2 Certification date: dd/mmm/yyyy

Certification expires: dd/mmm/yyyy

Competency assessment

Name: Age: Male       Female

Affiliation:

Limitations:    

Healthcare BSL-2 lab            BSL-3 lab            Pharmaceutical Agro/Veterinary IndustryWorkplace:    

Test subject
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Initial assessment may be announced but subsequent tests should be conducted without prior notice.               Mark  Yes or No   
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This record certifies that the individual named above has successfully completed a hand hygiene 
competency assessment in accordance with the World Health Organization (WHO) Guidelines on Hand 
Hygiene in Health Care and CDC Hand Hygiene Recommendations. Certification confirms that the 
subject has demonstrated adequate knowledge and skill in hand hygiene practices essential for clinical 
safety, laboratory operations and infection control. This certification remains valid for a period of one 
year, provided no significant changes occur in job responsibilities, clinical setting, or institutional 
protocols that would necessitate re-training.Seal of certifying

agency

Test supervisor: Signature

Certifying entity: Laboratorio de Genómica Viral y Humana UASLP

Test administrator: Signature

Passed on 1 ocasion

Passed on 3 ocasions
Passed on 2 ocasions

RESULT

Test day: 1    2    3

Opens tap, wets hands thoroughly & allows tap to run throughout entire procedure?

Rubs palms 10x against each other?
Rubs back of EACH hand interlacing fingers 10x?

Applies copious amount of soap at start of procedure?

Rubs palms of hands interlacing fingers 10x?
Rubs fingernails against palms 10x?

Rubs thumbs of EACH hand using opposite hand 10x?
Rubs fingertips of EACH hand against opposite palm 10x?

Removes jewellery, watches, and other accessories before starting?

Rinses hands thoroughly without leaving traces of soap?
Dries hands thoroughly, shuts tap off and dries sink and taps with paper towels?

Inspects hands for lesions or uncleanliness?
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Visual impairment Limited mobility Reduced grip strength Reduced dexterity None

Hand hygiene training

Can the subject recite the WHO handwashing protocol without visual aid?

Can the subject mention when handwashing should be performed in the clinical setting?
Can the subject mention how often handwashing should be performed during BSl-2/-3 lab work?

Can the subject mention how long the entire handwashing process take, from start to finish?

Can the subject mention when alcohol-based hand sanitation should be preferred over soap and water?
Can the subject mention WHO’s moments for hand hygiene. 1- Before touching patient?

Can the subject mention WHO’s moments for hand hygiene. 2- Before clean/aseptic procedures?
Can the subject mention WHO’s moments for hand hygiene. 3- After body fluid exposure risk?

Can the subject mention WHO’s moments for hand hygiene. 4- After touching a patient?
Can the subject mention WHO’s moments for hand hygiene. 5- After touching patient surroundings?
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Mark  Yes or No

Failed



Laboratorio de Genómica Viral y Humana BSL-3, Facultad de Medicina UASLP
Certificación de Competencia en Higiene de Manos
Last updated Junio 13, 2025 v2 Fecha de certificación:  dd/mmm/aaaa

Vencimiento de certificación: dd/mmm/aaaa
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Este registro certifica que el sujeto evaluado ha demostrado satisfactoriamente la competencia en
higiene de manos, de acuerdo con las Directrices de la Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre
Higiene de las Manos en la Atención Sanitaria y las Recomendaciones del Centro para el Control y la
Prevención de Enfermedades (CDC). La certificación confirma que el sujeto ha demostrado
conocimientos y habilidades adecuadas en las prácticas de higiene de manos, esenciales para la
seguridad clínica, las operaciones de laboratorio y el control de infecciones. Esta certificación tiene una
vigencia de un año, siempre que no se presenten cambios significativos en las responsabilidades
laborales, el entorno clínico o los protocolos institucionales que requieran una nueva capacitación.

Sello de entidad 
certificante

Supervisor de prueba: Firma

Entidad certificante: Laboratorio de Genómica Viral y Humana UASLP

Aplicador de prueba: Firma

Nombre: Edad: Masc Fem

Adscripción:

Sujeto evaluado

Limitaciones:

Salud Lab BSL-2 Lab BSL-3          Farmacéutica Agro/Veterinaria IndustriaOcupación:

Impedimento visual Mobilidad limitada Debilidad motora Destreza limitada Ninguna

Capacitación en higiene de manos

¿Puede recitar el protocolo de lavado de manos de la OMS sin apoyo visual?

¿Puede indicar con que frecuencia deben lavarse las manos en escenarios clínicos?
¿Puede indicar con que frecuencia deben lavarse las manos en el entorno de laboratorio?

¿Puede mencionar cuantos minutos debe durar el proceso de lavado de manos?

¿Puede mencionar cuándo es preferible la desinfección de manos con gel antibacteriano?
¿Conoce el momento de la OMS para higiene de manos 1- Antes de tocar al paciente?

¿Conoce el momento de la OMS para higiene de manos 2- Antes de procedimientos asépticos?
¿Conoce el momento de la OMS para higiene de manos 3- Tras exposición a fluidos?

¿Conoce el momento de la OMS para higiene de manos 4- Después de tocar al paciente?
¿Conoce el momento de la OMS para higiene de manos 5- Después de tocar el entorno del paciente?
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Marque  Si o No

Evaluación de competencias
La evaluación inicial podrá ser anunciada, pero las pruebas subsecuentes deberán realizarse sin previo aviso.             Marque  Si o No

¿Abre el grifo, se moja manos y deja correr el agua durante todo el procedimiento?

¿Frota las palmas de las manos una contra la otra 10 x?
¿Frota el dorso de CADA mano entrelazando los dedos 10 x?

¿Se aplica cantidad abundante de jabón al iniciar el procedimiento?

¿Frota las palmas de las manos entrelazando los dedos 10 x?
¿Se frota las uñas contra las palmas 10 x?

¿Se frota los pulgares de CADA mano utilizando la mano opuesta 10 x?
¿Frota las yemas de los dedos de CADA mano contra la palma opuesta 10 x?

¿Se quita las joyas, reloj y demás accesorios antes de empezar?

¿Se enjuaga bien las manos sin dejar rastros de jabón?
¿Se seca bien las manos, cierra grifo y seca lavabo y grifo con toalla de papel?

¿Inspecciona sus manos en busca de lesiones o suciedad?

Día de evaluación: 1    2    3
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RESULTADO

Aprobado en 1 ocasión

Aprobado en 3 ocasiones
Aprobado en 2 ocasiones

No-Aprobado
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