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EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP) REQUERIDO

 Respirador N95 o respirador purificador de aire motorizado (PAPR).
 Protección para los ojos (goggles o Careta facial)
 Guantes
 Bata

Basado en Guia provisional de los CDC para la recolección y el manejo de muestras clínicas de COVID-19. October 29, 2024

RECOLECCIÓN DE MUESTRAS NASOFARÍNGEAS

� Posición: Inclinar la cabeza del paciente hacia atrás 70°.

� Sondeo: Pruebe la narina mas permeable, utilice mismo hisopo.

� Inserción: Genitlmente inserte hisopo paralelo al piso del paladar.

� Profundidad: Introduzca hisopo 2 a 3 pulgadas hasta nasofaringe.

� Hisopado: Gire el hisopo 4 veces.

� Retiro: Lentamente retire el hisopo mientras se gira.

� Almacenamiento: Coloque hisopo doblado en tubo con medio de transporte.

� Transporte: Coloque tubo con medio en bolsa tipo Zip-Lok y la bolsa en la caja refrigerada.

� Referencia: Refiera muestra a nuestro laboratorio dentro de las primeras 4 horas.

Para personal médico recabando muestras u otras personas a menos de 2 metros del paciente.
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